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NIE PRZEGRZEWAJ
MALUSZKA

Rozmawiamy z doktor Sylwia
Batiuk-Plutg, lekarzem rodzinnym
z poradni przy ul. Kopciniskiego 32

B Od kilku dni pogoda nie-
ustannie si¢ zmienia. Z jaki-
mi schorzeniami najezesciej
trafiaja do pani mali pacjen-
ci?

- Najezesciej z powodu in-
fekeji gérnych drég odde-
chowych, czy-

liza-
palenia gardia, niezytu nosa,
rzadziej z powodu anginy
ropnej, zapalenia oskrzeli
lub zapalenia ptuc. Wigk-
5208¢ rodzicow stusznie
uwaza, ze jesli dziecko ma
goraezke lub kaszel, to po-
winni zglosié si¢ znim do le-
karza, aby dokladnie zbadat
maluszka i zdecydowat, czy
nalezy wiaczy¢ antybiotyk,
czy tez mozna leczy¢ dziecko
podajac mu leki przeciwgo-
raczkowe, herbatke z lipy
lub sok malinowy.
Maluszek, ktory ma infek-
cje, powinien zosta¢ w do-
mu, aby nie mieé kontaktu z
innymi dzie¢mi. Dzigki te-
mu szyheiej wyzdrowieje i
nie bedzie zaraza¢ innych.

Po przebytej chorobie nie
nalezy go od razu wysylac do
zlobka lub przedszkola, bo
nie ma jeszeze - szczegolnie
jesli przyjmowat antybiotyk
- wiasciwej odpornosci po
chorobie, wige po kilku
dniach znowu zachoruje.
Musimy pamietag, ze dzie-
ci zarazaja sie od sie-
bie znacznie

szyb-

d,

Boni""'“ X

ciej i
czesciej
niz dorosli,
wynika to cho-
ciazbyzich sposo-
bu zabawy - przytulaja
sie, dziela sie zabawkami,
nie maja nawyku zastania-
nia ust i nosa podczas kicha-
nia.

Niestety, zdrugiej strony nie
wszysey rodzice moga wziad
dluzsze zwolnienie na opie-
ke nad chorym dzieckiem
lub maja babeie lub ciocie,
ktore by ich wtym okresie
wsparly. Dlatego najezesciej
zadawanym pytaniem, ktére
slysze wgabinecie od rodzi-
cow chorego maluszka, jest:
Czy moze onfona po6jsé juz
do zlobka/przedszkola?.

M Do ktorego roku zycia
ksztaltuje si¢ odpornosé or-
ganizmu i jakie czynniki
majg na nig najwickszy
wplyw?

- Mozna powiedzie¢, ze bu-

duje sie ona przez cale dzie-
cinstwo, ztym ze pierwsze
lata Zycia s3 najwazniejsze.
Rodzicom malych pacjen-
tow zawsze zwracam uwage
na sposéb odzywiania.
Dziecko powinno dostawaé
positki o odpowiedniej kalo-
ryeznosei, nie nalezy go
przekarmiad, ale tez o odpo-
wiedniej zawartosei biatka,
weglowodanéw i witamin.
Ograniczyé trzeba thuszeze,
a produkty przetworzone
najlepiej bytoby wyelimino-
wac z diety. Ale przede
wszystkim nalezy pamietac
otak prostej sprawie, jak
szezepienia ochronne, ktore
s3 jedynym udowodnionym
sposobem zapobiegania in-
fekcjom. Dzieci mozna
szezepié przeciwko grypie
juzod 6. miesigea Zycia.
Oczywiscie za kazdym ra-
zem o podaniu szezepionki
decyduje lekarz. Nie nalezy
jej podawag jedynie gdy
dziecko ma infekeje, a gdy
cierpi na choroby przewle-
kie. Najlepiej przed jej poda-
niem skonsultowac sie ze
specjalista z poradni szcze-
pien.

E Dlaczego moéwisig, ze
slodycze obnizaja odpor-
no$é maluszka?

- Rowniez dorostych. Sprzy-
jaja namnazaniu sie droz-
dzakow - te zas niszeza od-
powiadajaca za odpornosé
naturalng flore bakteryjna w
przewodzie pokarmowym.
Dajac dziecku stodycze w
formie nagrody niejako ko-
dujemy mu wumysle, ze
stodkie jest dobre, wspania-
le. Takie dziecko w przyszio-
$ci bedzie sig nagradzac sie
stodyczami, a to moze dopro-
wadzié¢ do otytosci. Tym sa-
mym nieswiadomie stwarza-
my dziecku problem na cate
zycie.

Ale musimy pamiegtaé, ze
szkodza nie tylko cukierki,
batoniki. Niekiedy rodzice
sa przekonani, ze podajac
dziecku sok owocowy dbaja
o0 jego zdrowie. Byloby to
zdrowe, gdyby sami wycisne-
li sok z jablka lub pomaran-
czy. Soki z butelki lub karto-
nu sa bardzo slodkie, podob-
niezreszty jak tak lubiane
przez dzieci platki $niada-
niowe. Najzdrowiej byloby
zrobi¢ maluchowi owsianke,
ale niestety dla dziecka nie
jest onatak atrakeyjna, jak
czekoladowe kuleczki.

B Czy zgodzi sie pani dok-
tor z tym, ze choé tyle méwi-

my o zbawiennym wplywie
wysitku fizycznege na nasze
zdrowie, to ciagle poswigca-
my na niego zbyt mato cza-
su?
- Doktadnie tak. Kazdy z nas
powinien mie¢ wigcej ru-
chu, zaréwno dzieci, jak i do-
rosli. Jedli chcemy aby nasz
syn czy corka zamiast sie-
dzie¢ przed monitorem kom-
putera poszed! na basen, to
musimy sami daé mu przy-
kiad jak nalezy postepowac.
Zawsze radze rodzicom, aby
wsobote zamiast wycieczki
do galerii handlowej wybrali
sie z dzieckiem na wyciecz-
ke rowerows, poszli na spa-
cer do parku lub pograli w
pitke.
Cheiatam jeszcze zwrécié
uwage na sposob ubierania.
Mamy tendencje do prze-
grzewania dzieci, zdajemy
sie niekiedy zapominag, ze
oneruszaja sie wiecej od
nas, nie chodza, tylko biega-
ja, atym samym szybko sie
rozgrzewaja. Nalezy je ubie-
raé na cebulke, agdy na
dworze jest kilka stopni cie-
pla, zakladac¢ cienka cza-
peczke, a nie zimowa czape.
B Tymczasem ogromnym
problemem sa - jak twier-
dza nauczyciele - zwolnie-
nia z lekcji wychowania fi-
zycznego. Pono¢ sa klasy, w
ktorych éwiczy tylko co dru-
gie dziecko. Jak czesto ro-
dzice prosza pania, o za-
$wiadczenie, ze dziecko éwi-
czyé nie powinno?
- Na szeze$cie nieczesto.
Niekiedy te prosby sa uza-
sadnione, na przykiad po za-
biegu chirurgicznym. Ale
juz gdy stysze, ze dziecko nie
lubi wuefu, to staram sie po-
kazaé, jaka wyrzadzaja mu
krzywde. Na szezescie nikt
nie moze zmusi¢ lekarza do
wydania takiego zaswiadcze-
nia.
B Czy wspomagaé miedy or-
ganizm preparatamina
wzmocnienie?
- Przede wszystkim szczepié
przeciwko grypie oraz pod-
dawaé dziecko szezepie-
niom wynikajacym z kalen-
darza szczepien. W okresie
jesiennym mozna siegnac
po preparat multiwitamino-
wy, ale stosowaé nie dluzej
niz przez dwa miesiace. Or-
ganizm najlepiej przyswaja
naturalne witaminyi mikro-
elementy, a wiec te zawarte
W pozZywieniu.
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rzy furtce w ogrodzeniu sasiada sposrod trzech zostala
Pjeszcze jednaiostatnia malwa. Smulkia, ciagle jeszcze z

zielong fodyga i jednym, za to jakze pigknie kwitnacym
kwiatem. Okazale zétte (a moze cytrynowe albo w kanarko-
wym kolorze?) platki jakby wykrecaly sie ku sloricu, ktérego
koricéwka pazdziernika akurat nam nie skapi. Niestety czasu
nie mana taks kolorows jesien; pobudka, obowiazki i powroty,
gdy juz coraz szybeiej zmierzcha. Dobrze, ze chociaz za oknem
Iaka i stare olchy, kilka jaworéw, dab, klony i graby wzdhuz
resztek asfaltu przypominaja, ze lada chwilalistopad. - Czas
zasuwa, panie Zet - uslyszalem na przystanku od naszego listo-
nosza. Zatrzymat sie na chwile, odstawiajac wyshizona damike,
by zanotowac godziny odjazd 6w z nowego roziladu.
- Ano zasuwa; 1 z damka tez trzeba sie bedzie niedtugo rozstad.
- Oby tylko nie padalo, damyrade - powiedziat i odjechat w
strone Starego Ztotna.
Rzeczywiscie zasuwa ten czas. Nic nowego, jak mowia - ty-
dzien za tygodniem.

Repertuar

Poniedziatek

Babie lato, co ponoé na state miato zatrzymaé sie juz w Niesie-
cinie, zmienito wida¢ zamiar i powolutku, ale wreszeie doszlo
gdzie trzeba. Nawet Sasiadka z drugiej strony faki wywiesita
koldry na trzepaku. Niech si¢ wietrza. Zdecydowatem, ze lezaki
zostana jeszeze na ganku. Moze znajdzie sie godzinka na leniu-
chowanie zradiem przy uchu i krakaniem wron kotujacych jak
oszalate. Ptasie radio na jubileusz Pana Poety.

Wtorek
Prawdziwy upat. Wezesnym popotudniem korek na ulicy So-
lec. Przed zamknieta brama cmentarza na Mani ttum ludzi i po-
licyjne samochody. Stysze, ze noca dwoéjka, a moze tréjka nie-
trzezwych mezezyzn dokonala chuliganskiej dewastacji wielu
nagrobkow. Jak sie okazato ich liczba siggneta 350. Niepojety
akt wandalizmu i akurat w okresie przygotowan cmentarzy do
zblizajacego sie Swieta Zmarlych. Przez nastepne dni specjal-
ne grupy policjantow przez dziesiatki godzin przyjmowaly zglo-
szenia wlascicieli zniszezonych nagrobkow. Jak ustrzec nekro-
polie przed rozbojami - pytanie powraca znéw, bo to nie pierw-
szy akt takiego wandalizmu. _

Sroda
Tematy, by tak rzec, miedzynarodowe. Od samego rana nic tyl-
ko Lewandowski dobija w Londynie (we wtorkowy wieczoér) Ar-
senal, stizelajac gola na 2:1 bezradnemu w bramce Szczesne-
mu. A jednak! Trener Borussii Dortmund - Klopp, zepsut uro-
dziny trenerowi Wengerowi.
Ten sam Londyn tymezasem i cata Anglia maja chrzeiny.
Ito jakie! Po poludniu ochrzezono Royal Baby. Ksiaze Jerzy,
syn ksiazecej pary Williama i Kate, prawnuk krélowej Elzbiety
II, zostal czionkiem Kosciola anglikanskiego. Uroczystosé
skromna, za to chrzestnych siedmioro.
Wieczorem Madryt. W pilkarskiej Lidze Mistrzéw Real podej-
mowal Juventus. Wygrali gospodarze 2:1. Ronaldo sam zdobyt
obie bramki. Pitkarze z Turynu niestety moga mieé klopoty.
Musze koniecznie podciagnaé sie w temacie naszego Widze-
wa, nie mowiac juz o EKS.

Czwartek

Tematéw miedzynarodowych ciag dalszy. Telefonujg mi z Cal-
gary w Kanadzie (réznica czasu - 8 godz.), ze wasnie w czwart-
kowy wieczor w tamtejszej filharmonii da koncert znakomity
polski pianista Krzysztot Jabtonski. Laureat konkursu chopi-
nowskiego wroku 1985 nadal koncertuje niezmiennie z wiel-
kim powodzeniem i nie wspomniatbym tu o tym, gdyby nie pa-
mieé wystepu artysty przed laty w studiu naszej telewizorni
przy Narutowicza. Bytem przy tym. Jablonski zdecydowat, ze
zagra jedna z miniatur Skriabina, ulubiong zreszta przez Artu-
ra Rubinsteina, a gdy sprawdzat strojenie fortepianu, tuz przed
wejsciem na antene, wybrat Etiude Ges-dur Chopina. - To sig
gra tylko na czarnych klawiszach - powiedzial szeptem i zaraz
zaczynal sig program; zabrzmiala , Przasniczka” Moniuszki.
- Sygnal stacji trafiony w punkt - zdazyt dorzucic.
Ciekawe czy maja to w archiwum?

Pigtek
Réwno za tydzien staniemy przy grobach najblizszych.
Piekne polskie swigto. Czas namystu i pamieci... ®



